ODONTOLOGIA DIGITAL E DTM: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

A sociedade, bem como a odontologia, estao atualmente passando por uma transformacao digital (ZITZMANN et al, 2020). Considera-se que uma impressao usando um scanner
iIntraoral mudara significativamente o tratamento odontologico futuro (KIHARA et al, 2020). Os disturbios da articulacao temporomandibular sempre foram objetos de estudos
devido ao dificil manejo dos sintomas e a complexa estabilizacao da chamada posicao terapéutica. Nesse esforco, as tecnologias digitais abrem novas oportunidades para tal
planejamento, permitindo que o clinico avalie digitalmente a situacao e verifique a estabilidade da nova posicao do ponto de vista funcional (TECCO et al, 2023). A introducao da
varredura optica Intraoral (I0S) permite que a situacao anatomica atual seja digitalizada (ZITZMANN et al, 2020). O uso da digitalizacao digital e da tecnologia CAD-CAM para o
projeto e a fabricacao de dispositivos oclusais tem vantagens, incluindo reprodutibilidade, melhoria no ajuste interno dos dispositivos aos dentes e precisao dos contatos oclusais,
melhor polimerizacao da resina, falta de distorcao ou contragcdes e um tempo mais curto para fabricacao e ajuste de aparelhos (VASQUES et al, 2019).

METODOLOGIA

Para a confeccao desse painel de revisao de literatura, foram usados duas bases
de dados de estudos relevantes: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Foram usados como descritores o0s seguintes termos: “digital
dentistry”, “occlusal plates”, “dysfunction”. Foram incluidos estudos publicados e
selecionados por meio de um levantamento bibliografico de modo a reunir o
maior numero de informacoes pertinentes a tematica e que serviram como base
para realcar a importancia da Odontologia Digital na pratica clinica de disfuncdes

temporomandibulares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao seguiu uma abordagem sistematica baseada em metodologias delineadas por
Khangura et al., focando em revisdes sistematicas e diretrizes clinicas relacionadas a
disturbios temporomandibulares (DTM). Foram incluidos diversos tipos de estudos, como
ensaios clinicos randomizados, estudos nao randomizados, series de casos e relatos de
casos, com énfase em resultados clinicos e relacionados aos pacientes.

Os estudos abordaram uma variedade de intervencbes para o manejo de DTM, avaliando
resultados como intensidade da dor, mobilidade mandibular e qualidade de vida. A revisao
utilizou a checklist AMSTAR 2 para avaliar a qualidade metodoldgica, garantindo robustez
No processo de revisao.
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Figura 1: Exemplos de uso do fluxo digital em DTM.

Educacao em Odontologia: Outra revisao sistematica focou nas tecnologias
digitais na educacao odontoldgica, identificando 82 estudos relevantes. Esses
estudos exploraram areas como aprendizado baseado na web, mapeamento
digital de superficies, treinamento de habilidades motoras em simuladores,
impressao 3D, radiografia digital e aceitacao da educacao digital.

Figura 2: Placas oclusais confeccionadas por manufatura aditiva

Essas revisdoes destacam o papel da evolugcao das tecnologias digitais tanto na pratica
clinica quanto na educacao em odontologia, enfatizando os beneficios e desafios continuos.
Elas oferecem insights abrangentes sobre as tendéncias atuais e metodologias, orientando
futuras pesquisas e aplicacoes nessas areas dinamicas.

CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS

O manejo conservador € recomendado para a maioria dos pacientes com DTM e inclui em alguns casos a confeccao de placas oclusais. (WADHOKAR et al, 2022). As
pesquisas apresentadas indicam que € possivel a confeccao de dispositivos oclusais aceitaveis para tratamento da articulacao Temporomandibular e que podem ser
produzidos usando um fluxo de trabalho totalmente digital .
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